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 زخم معده)اولسرپتیک(:

 وارهی، در د «کیزخم پپت» ایزخم معده  یماریدر ب

 یگاه ایروده کوچک  ییمعده، قسمت ابتدا یداخل

اولسر  کی. پپتشودیم جادیزخم ا کی یمر یانتها

 یزودهنگام آن برا صیدارد و تشخ یادیمعمولا درد ز

آن  دیشداز عوارض  یریشگیدر درمان و پ تیموفق

 دارد.  ینقش مهم

 :انواع زخم معده 

و  یریبا توجه به محل قرارگ توانیمعده را م یهازخم

کرد. زخم معده بر اساس محل  یبندعوامل طبقه ریسا

 :است ریشامل انواع ز جادیا

 عشر یاثن زخم 

 یمر زخم 

 معده زخم 

مکل که به لمس  کولیورتیمکل )زخم د کولیورتید

 .(حساس است اریبس

 

 :علائم زخم معده  

ندارند  یعلامت چیه انیسوم مبتلا کیاگرچه حدود 

چند  ای کیزخم معده  عیشا یهانشانه یاما به طور کل

 :است ریمورد از علائم ز

 به  ک،یگاستر یاپ درد کیمعده: به طور کلاس درد

 ی کهشدت با زمان صرف غذا ارتباط دارد. در صورت

عشر، درد حدود سه ساعت پس از  یزخم اثندر 

 داریو فرد را از خواب ب شودیمصرف غذا ظاهر م

 .کندیم
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 ریبه رشد و تکث هاکیوتی: پروبهاکیوتیپروب

. با کنندیگوارش کمک م ستمیس دیمف یهایباکتر

 یزایماریب یهاکروبیم ها،یباکتر نیا ینیگزیجا

به صورت  کوباکتریکننده زخم معده مانند هل جادیا

بدن  یمنیا ستمیو س کنندیم دایکاهش پ یرقابت

. ماست، ابدییبهبود م عتریو زخم سر شودیم تیتقو

هستند و علاوه بر  کیوتیو دوغ سرشار از پروب ریکف

 زین کیوتیپروب یحاو یهااز مکمل توانیها مآن

 .استفاده کرد

جو دوسر و  جات،یبلغور، سبز ،یگلاب ب،ی: سبریف 

ضمن کاهش نفخ و درد،  بر،یسرشار از ف یغذاها ریسا

 قاتی. تحقدهندیرا در معده کاهش م دیاس زانیم

به  بریاز ف یغن ییغذا میاند که رژنشان داده

 .کندیکمک م زیاز گسترش زخم ن یریجلوگ

است که به  C نیتامیقرمز: سرشار از و یادلمه فلفل

گوارش غذا در برابر زخم  ستمیمختلف از س یروش ها

در  ینقش مهم C نیتامی. وکندیمعده محافظت م

 یبرا یمنیا ستمیقدرت س شیزخم و افزا میترم

 .دارد هاکروبیمبارزه با م

: مرغ بدون پوست، و کم چرب ینیپروتئ یغذاها

و تخم مرغ  یگوشت بوقلمون، گوشت گاو بدون چرب

کم هستند که  یچرب ریبا مقاد نیپروتئ یمنابع عال

 3وجود امگا  لیبه دل یدارند. ماه یترهضم راحت

بهبود زخم و  یکه برا دهدیفراوان، التهاب را کاهش م

 است. دیدرد مف

 

 

 

ممکن است  ،یلوریکوباکترپیرد عفونت هل یبرا 

تنفس انجام شود. در  شیآزما ایخون، مدفوع  شیآزما

و در  دیشفاف بنوش عیما یمقدار دیتنفس، با شیآزما

وجود  یلوریپ کوباکتری. اگر هلدیبازدم کن یا سهیک

بالاتر از حد  ریمقاد یداشته باشد، نمونه تنفس حاو

 .بودکربن خواهد  دیاکس ینرمال د

زخم  صیتشخ یکه برا یگرید یهاو روش هاشیآزما

 :است ریمعده وجود دارد، شامل موارد ز

 ی( ممی)بار ظیغل دیسف عیما یمقدار: میبار بلع 

پوشاند  یشما را م یکه دستگاه گوارش فوقان دینوش

را در  کیکند معده و روده بار یو به پزشک کمک م

 .ندیبب کسیعکس اشعه ا

 یآندوسکوپ (EGD) :لوله نازک و سبک از  کی

 کیدهان وارد معده و قسمت اول روده بار قیطر

و  یزیزخم، خونر افتنی یبرا شیآزما نیشود. ا یم

 .ردیگ یمورد استفاده قرار م یعیطب ریهر بافت غ

 قطعه از بافت معده  کی: یآندوسکوپ یوپسیب

 شگاهیشود تا بتوان آن را در آزما یبرداشته م

 کرد. لیو تحل هیتجز

    زخم معده یبرا دیمف یغذاها

ابتلا به زخم معده،  یاصل لیاز دلا یکیکه  ییآنجا از

است، مصرف  یلوریپ کوباکتریهل یبالا ریوجود مقاد

کمک  یباکتر نیا ریبه کاهش تکث تواندیغذاها م یبرخ

از زخم  یمنجر به کاهش عوارض ناش نیکند و همچن

 .شود یگوارش
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 :علت ابتلا به زخم معده 

 یعنیاست  الیفاکتور یمعده معمولا مولت زخم

چند عامل که عبارت هستند از عفونت با 

 ریضد التهاب غ یداروها ،یلوریکوباکترپیهل

در مستعد  ییغذا مرژیاسترس و  ،یدیاستروئ

 فاینقش ا یماریب شرفتیزخم و پ یشدن معده برا

 دیتشد جادکننده،یا یها.زخم معده عاملکنندیم

دارد. به طور مثال  یکننده فراوان تعدمس ایکننده 

 :میکنیاز موارد اشاره م یبه برخ

 معده یسکمیا 

 داروها 

 یکیمتابول اختلالات 

 روسیتومگالوویس (CMV) 

 شکم یفوقان یوتراپیراد 

 کرون یماریب 

 تیواسکول  

 (سونالی – نگری)سندرم زول نومایگاستر 

 نینادر ترشح کننده گاستر یتومورها 

متعدد اما قابل  یهازخم جادیباعث ا زین

 .شوندیبهبود م

؟شود یداده م صیزخم معده چگونه تشخ  

و درمان زخم معده به علائم و شدت زخم  صیتشخ

پزشک معمولا  یماریب نیا صیتشخ یدارد. برا یبستگ

 یداروها ریرا به همراه علائم و سا ماریب یسابقه پزشک

 .کند یم یبدون نسخه بررس ایشده  زیتجو
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